اولویت ها و زمینه های اصلی فعالیت پژوهشی:


1. رابطه اضطراب، فرسودگی شغلی و تاب‌آوری با سن بیولوژیک قلب بر اساس شاخص‌های
تغییرپذیری ضربان قلب در کارکنان درمانی

2. اثر مصرف هفت روزه آب چغندر بر تغییرپذیری ضربان قلب، فشار خون و ریکاوری
ضربان قلب در افراد دارای پیش‌فشارخون: یک کارآزمایی بالینی تصادفی
3. رابطه کیفیت رژیم غذایی، کیفیت خواب، استرس ادراک‌شده و فعالیت بدنی با تغییرپذیری
ضربان قلب در کارکنان بیمارستان: تحلیل مسیر با نقش میانجی التهاب سیستمیک
4. بررسی نقش ظرفیت عملکردی ریه در پیش‌بینی عملکرد اتونوم قلب در افراد دارای
اضافه‌وزن
5. اثر تمرین تنفس آهسته هدایت‌شده بر تغییرپذیری ضربان قلب، سینوس آریتمی تنفسی،
ریکاوری ضربان قلب و استرس ادراک‌شده در کارکنان شیفت‌کار بیمارستان: یک
کارآزمایی بالینی تصادفی
6. اثر تمرین عضلات دمی (Inspiratory Muscle Training; IMT) بر بازسازی میوکارد،
عملکرد میتوکندری و عملکرد اتونوم قلب پس از انفارکتوس میوکارد در رت
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